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Formato de tratamiento de las diferentes condiciones que 
nuestros Consultantes nos presentan

1. La gran cantidad de consultas es por ansiedad, 
depresión o problemas matrimoniales

2. A continuación usaremos LA  DEPRESION para 
demostrar esta problemática a fondo.

www.psicoterapeutacristiano.com/mi-consulta-privada

demostrar esta problemática a fondo.
3. La mayoría de los sufrimientos emocionales 

negativos están ligados a 2 factores: 
• Situaciones sociales ambientales y 
• Traumas a la raíz de la personalidad



Hay 3 Pilares que sostienen activa la Depresión
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Predisposición Mental 

DESMOTIVACION
DESESPERACION

MOTIVACION
SERENIDAD

Es la estructura mental 
persistente NEGATIVA que 
contiene toda  la 
sintomatología de Depresión

Es la estructura mental 
persistente POSITIVA que 
contiene toda  la SANACION 
para la Depresión
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DESESPERACION
RENDICION
IMPACIENCIA
ABANDONO
DISTRACCION
FATALISMO

SERENIDAD
RESILIENCIA
PACIENCIA
CONSTANCIA
FOCO Y CLARIDAD
OPTIMISMO

Para enfermedades del cuerpo; médico receta medicina. Para condiciones 
mentales, quien las padece debe TRABAJAR hasta sanarse. 

Sin Actitud Mental Positiva no hay sanación!!! 



Terapia Educativa
Anclas de Depresión

Son las trampas que usa la Depresión para no permitirte salir

1. Hipocondría : Los Síntomas que la Depresión produce –
No me interesa comer, me voy a morir 
No quiero levantarme, no sirvo para nada
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No quiero levantarme, no sirvo para nada

2. Evitación: Para que voy a … no tiene sentido

3. Cuando mejore iré a gimnasia (Iré a gimnasia para mejorarme)

4. No conocer el verdadero proceso de Recuperación (Momentos 
de victoria y momentos de fracaso)

5.  A lo que Resistes, Persiste



Sin Tratamiento Circulo Vicioso
No se puede hacer terapia buscando quitar síntomas
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Raiz de la Depresión
• Las ramas, hojas, 

flores y frutos 
son los Síntomas

• Se debe conocer
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• Se debe conocer
el origen de la 
Depresión

• Atacando la Raiz
se destruye el 
arbol (Depresión)

La Mayoría de las terapias busca aliviar los síntomas en vez de ir a la Raíz



La Raíz del Problema
• “No hay mayor locura que hacer siempre lo mismo y 

esperar resultados diferentes”  Albert Einstein

• Cada persona es diferente y llegando a la raíz se 
corta para siempre la Depresión.
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corta para siempre la Depresión.
• Se trabaja sobre las causas y también sobre los 

síntomas para encontrar alivio.
• “Descubriendo las Causas” es la técnica que se 

usará en este programa para desenmascarar el 
origen de tu depresión.



• Si sigues postergando la solución, los síntomas no 
terminarán jamás. 

• Te podré ayudar a pararte firme frente a la Depresión y 
quitarla de tu vida para siempre.

• Recuerda “Si no hay causas, no hay depresión”
• Normalmente el proceso puede durar entre 4 y 6 

sesiones.
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sesiones.
• Solo te aceptaré en el programa si estas dispuesta a 

trabajar. 
• Las pastillas adormecen el síntoma y la condición sigue
• NO hay varita mágica para sanar esta condición!!!
• Solo tu propio interés de verdad de curarte !!! 
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